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SEKER FIYATLARI NEDEN ARTIYOR?

Ozellestirme ile kamunun sekerdeki pay! azaltildi: 2018
yilinda kamuya ait 10 seker fabrikasinin 6zellestiriimesinden
once pancardan seker Ureten sirketler icerisinde ylUzde 65
paya sahip olan TURKSEKER'in kapasiteye goére sektordeki
pay! 6zellestirme sonrasi yuzde 355'e dusmustur. Kamunun
bu pay ile piyasada seker fiyatlarini dizenleme olanagi yok-
tur.

Satis fiyatlarn seker fabrikasi isleticileri tarafindan ser-
bestcge belirleniyor: 4634 sayili Seker Kanunu'na gore seker
satis fiyatlari seker fabrikasi isleticileri tarafindan serbestce
belirlenmekte, 6zel sektor tarafindan Uretilen seker fiyatlari
kamunun Urettigi sekerin iki kati olabilmektedir.

2021 yilinda pancar ve seker uretimi geriledi: 2020 yilinda
23 milyon ton olan seker pancari Uretimi yuzde 21 oraninda
azalarak 18,3 milyon tona dusmustur. Buna paralel olarak
Uretilen pancar sekeri de yUzde 25 oraninda azalarak 3,1 mil-
yon tondan 2,3 milyon tona gerilemistir.

2021 yilinda rekor diizeyde seker ihrag¢ edildi: 2021 yilinda
seker ithalati 96 bin tondur. Buna karsilik ihracat 341 bin ton
gibi rekor bir seviyeye ulasmistir. Nitekim 30 Aralik 2021 tarih-
li Resmi Gazete'de yayimlanan Teblig ile ihraci Kayda Bagli
Mallar Listesine yapilan Ekleme ile seker ihracati kayda bag-
lanmistir.

Seker fiyatlari son bir yilda yluzde 57 - 76 oraninda artti:
TUIK'e goére Mart 2021-Mart 2022 déneminde Toz sekerin
fiyatl yuzde 57, Kesme sekerin fiyatl ise yuzde 76 oraninda
artmistir. (2022 yili Mart ayi itibariyle Tuketici fiyat endeksi
(TUFE) 2021 yilinin ayni ayina gore ylzde 61, gida fiyatlari ise
yuzde 70 oraninda yUkselmistir.)

Sekerin fabrika cikis ve market fiyatlari arasindaki fark
artmaktadir: Sekerin market raf fiyati ortalamasi ile toptan
fabrika satis fiyatinin ortalamasina bakildiginda, seker fiyati-
nin fabrikadan ciktiktan sonra rafta yaklasik 2 katina ¢ikabil-
digi gorulmektedir.
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« Seker Uretiminde kullanilan girdilerin fiyatlari olaganusti
dizeylerde artti: Seker Uretim maliyetinin 6nemli bir kismi-
ni olusturan girdilerin fiyatlari olaganUstu duzeyde artmistir.
Pancar sekerinde Uretim maliyetlerinin ytzde 70'i ham mad-
de, yuzde 10'u enerji, yuzde 10'u iscilik ve yuzde 10'u diger gi-
derlerden olusmaktadir. Eylul 2020-Mart 2022 doneminde
seker fabrikalarinda buhar Ureten kazanlarda kullanilan yerli
kdmurun fiyatr ylzde 307, ithal kdmurun fiyati ylzde 394,
dogal gazin fiyati ylzde 524 oraninda artmistir. iscilik mali-
yetlerindeki artis yuzde 100, pancar baz alim fiyatindaki artis
ise yUzde 108 civarindadir.

Yasanan krizi asmanin yolu, emperyalist metropollerin, coku-
luslu sirketlerin isteklerine boyun egmekle degil, halkin genel
¢cikarini gézeten, emekten yana kamucu bir anlayisi yasama
gecirmekle mumkundur.

Seker Pancari ve Nisasta Bazh Seker

(NBS)

insan beslenmesinde kalori kaynagdi ve vicudun islevsel etkin-
likleriigin gerekli ve temel bir besin maddesi olan seker; 6nceleri
bal ve seker iceren bircok bitkiden (dzellikle Uzimden) karsila-
nirken, gunUumuzde ekonomik olarak seker kamisi ve seker pan-
carindan elde edilmektedir.

Turkiye'de seker terimi genel olarak pancar sekeri ve nisasta bazli
seker icin, tatlandirici ifadesi ise kalori degeri olmayan alternatif
tatlandiricilar icin kullanilsa da dunyada tatlandirici denildigin-
de tathlik veren her ¢esit madde, seker denildiginde ise sadece
pancar ya da kamistan elde edilen kristal beyaz seker (sakaroz)
akla gelmektedir.

2020/21 déneminde dinyada sekerin ylUzde 79'u kamistan, ylz-
de 21i pancardan uretilmis olup, dunya seker borsa fiyatlarini
ticarete egemen olan dusuk maliyetli kamis sekeri belirlemek-
tedir. Kamis ve pancardan elde edilen sekerler arasinda kalite
bakimindan farklilik bulunmamaktadir. Ancak seker kamisinin
seker pancarina gore daha dusuk maliyetle Uretilmesi ve islen-
mesi nedeniyle gibi nedenlerle kamis sekerinin maliyeti pancar
sekerine gore daha dusuk olmaktadir.
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Uzerinde bulunulan cografya geregi Ulkemizde oldudu gibi Av-
rupa Birligi ulkeleri, Rusya, Ukrayna gibi Ulkeler sekeri pancar-
dan; ABD, Japonya, Cin gibi Ulkeler hem pancardan hem ka-
mistan; Brezilya, Hindistan, Meksika, Tayland, Avustralya basta
olmak Uzere bircok Ulke kamistan Uretmektedir.

Seker; beyaz seker ve ham seker olarak iki degisik formda Uretil-
mektedir. Pancardan beyaz seker, kamistan ham ve beyaz seker
Uretilmektedir. Ham seker dogrudan tuketilmemekte, rafinas-
yon islemiyle beyaz sekere donusturulmektedir.

Tuarkiye'de glukoz surubu ve izoglukoz (fruktoz/misir surubu)
olmak Uzere iki ana gruptan olusan Nisasta Bazli Seker (NBS)
misirdan Uretilmektedir. DUnyada yalniz misirdan Uretilen nisas-
ta kokenli tum suruplara misir surubu, fruktoz iceren suruplara
ise HFCS (yuksek fruktozlu misir surubu) denilmektedir. Misir-
dan elde edilen NBS'ler; sekerlemelerden, sekerli ve unlu Urun-
lere, bisklUvi ve geleneksel tatlilardan, dondurma, helva, recel
ve marmelat, alkollU ve alkolsUz iceceklere kadar cok genis bir
yelpazede kullanilmaktadir. Burada en énemli konu, NBS'lerin
Uretiminde cesitli kimyasal katki ve modifiye enzimlerin kullanil-
masidir. NBS'ler, insan sadligi acisindan obeziteye bagl kanser,
karacigerde yaglanma, trigliserit seviyesinin artmasi, astim gibi
hastaliklara yol agmasi nedeniyle tip cevrelerince tartisilmakta-
dir (Seker-is Sendikasi, 2017).

5 Haziran 2021 tarihli ve 31502 sayili “Hammadde ve Seker Fiyat-
lari Yonetmeligi"nin 14'Uncu maddesine goére i¢ pazara verile-
bilen NBS Uretimi icin yerli misir zorunlulugu bulunmaktadir.
Buradan ihra¢ amaciyla uretilecek NBS Uretiminde ithal misir
kullanilabilecegi anlasiimaktadir. Ancak gunumuzde dunyada
Uretilen misirin yuzde 90'dan fazlasinin genetigi degdistiriimis
(GDO'lu) oldugu unutulmamalidir.

Diinyada seker uretimi, ticareti ve tiketimi

Dunyanin en buyUk seker Ureticisi Brezilya olup, Brezilya'yi sirasi
ile Hindistan, AB ve Cin ve Tayland izlemektedir. DUnyada seker
Uretimi 169 milyon ton olup, Brezilya halen tek basina dunya Ure-
timinin yaklasik beste birini gerceklestirmektedir.

Dunya seker ekonomisinin lokomotifi tuketimdir. NUfus artis
hizi ve kisi basina gelir, tuketimi belirleyen en onemli etkenlerdir.
Genel bir ifadeyle gelismis Ulkelerde kisi basina seker tuketimi
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duragan seyretmekte, gelismekte olan ulkelerde ve seker eko-
nomisi guclu ulkelerde artmaktadir.

2020/21 déneminde dlnya seker piyasasinin sekillenmesinde rol
oynayan onemli Ulkeler asagida gosterilmistir.

Dinyada En Bt'.'lyt'.'l!( Seker l'Jre"tici, Tuketici, ithalatgl ve
Ihracatgisi Ulkeler

URETIM TUKETIM iTHALAT iHRACAT
Dinya Toplam | Diinya Toplam | Dinya Toplam | Diinya Toplam
Uretiminin Tuketiminin Ithalatinin lhracatinin
%76's1 %601 %45"i %82'si
1 Brezilya Hindistan Endonezya Brezilya
2 Hindistan AB Cin Hindistan
3 AB Cin ABD Tayland
4 Cin ABD Banglades Avustralya
5 Tayland Brezilya Malezya Guatemala
6 ABD Endonezya Cezayir Meksika
7 Meksika Rusya Kore BAE
8 Pakistan Pakistan Nijerya AB
9 Rusya Meksika Suudi Arabistan Kuba
10 Avustralya Misir Sudan GUuney Afrika

Kaynak: ISO World Sugar Balances, Feb. 2021.

Diinyada seker pancari liretimi

Dunyada 50 ulkede seker pancari uretilmektedir. En cok seker
pancarl Avrupa'da Uretilmektedir (hasat edilen seker pancari
alanlarinin yuzde 70'i). DUnyanin en buyuk 9 seker pancari Ure-
ticisi ulkenin dunya toplam seker pancari Uretimindeki payi yuz-
de 72 dolayindadir.

Dunyada seker pancari ekim alanlari 2012 yilinda 4,9 milyon hek-
tar iken 2020 yilinda 4,6 milyon hektara, seker pancari Uretimi
ise 270 milyon tondan 265 milyon tona dusmustur.
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Diinya Sekerpancar Uretimi (2020)

Ekilen Alan Uretim Miktan | Diinya Uretim
(Ha) (Milyon Ton) Payi (%)

Rusya Federasyonu 916.647 339 12,8
Fransa 420.890 26,2 99
Almanya 386.000 28,6 10,8
ABD 462.280 30,5 n,5
Turkiye 336.348 23,0 8,7
Polonya 245.920 14,2 54
Gin 195.246 n6 44
Ukrayna 220.000 9,15 35
Misir 263.543 13,0 4.9
Diger 1187.445 62,7 28,1
Toplam 4.634.319 264,6 100,0

Kaynak: FAO (2022)

ABD Tarim Bakanhgi (USDA) verilerine gére 2020/21 piyasa do-
neminde en ¢ok ihracat yapan Ulkeler sirasiyla Brezilya, Hindis-
tan, Tayland, Avustralya ve Guatemala'dir. En ¢cok seker ithalati
gerceklestiren Ulkeler ise sirasiyla Cin, Endonezya, ABD, Bangla-
des ve Cezayir'dir.

Tiirkiye’de seker pancari liretimi

Turkiye'de sekerpancari ekim alanlari 1925 yilinda 4 bin hektar-
dan 2021 yilinda 300 bin hektara yukselmistir. Ayni dénemde
sekerpancari uretimi 6 bin 500 kilodan 18 milyon 250 bin tona
yUkselmistir.

Turkiye'de 1998 yilinda 22,3 milyon ton olan seker pancari Ure-
timi, 2020 yilinda 23 milyon tona ¢ikmis, ayni dénemde hektar
basina verim 44 tondan 63 tona yukselmistir. Ancak 2021 yilinda
seker pancari Uretimi yUzde 20,7 oraninda gerileyerek 18,3 mil-
yon ton olarak gerceklesmistir. Buna bagli olarak seker Uretimi
de yaklasik yUzde 25 oraninda gerilemistir.
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Ulkelere Gére Diinya Seker lhracati (2020/21)

Hindistan
1%

Ulkelere Gore Diinya Seker Ithalat: (2020, s Aa
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Yillar

1925
1930
1940
1950
1960
1970
1980
1990
1995
1998
2005
2010
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Tirkiye'de Sekerpancar ve Seker Uretimi

9
41
51

203

124
269
380
312

504

336

329

274

322

339

291

310

336

300

Sekerpancari

Ekim Alani (Bin ha) Uretim (Bin Ton)
4 6,5

91
553
855

4.385
4.254
6.766
13.986
1171
22.282
15.181
17.942
16.023
19.593
21149
17.436
18.054
23.026
18.250

Kaynak: Seker Dairesi Baskanligi (Subat 2022)

Seker Uretimi
(Bin ton)

13
89
137
643
592
868
1.289
1.375
1.910
1977
2.396
1976
2.559
2770
2273
2.536
3.069
2314
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villar itibariyle Turkiye’de Sekerpancan Uretimi

Pancar Eken Uriin Tasiyan Uretilen (Bedeli Ortalama
Yillar Ciftci Sayisi . Alan Odengn) Pancar Verim
(Bin dekar) (Bin ton) (Ton/ha)
1998 492.495 5.010 22.060 44,0
1999 420.106 4162 16.855 40,5
2000 411.324 4.084 18.759 459
2001 479.243 3.565 12.551 352
2002 492.232 3.718 16.523 444
2003 459.571 3195 12.758 399
2004 390.635 3.207 13.753 429
2005 347.814 3.356 15.181 452
2006 311.799 3.237 14.452 44.6
2007 246.797 2.989 12.415 41,5
2008 209.115 3.207 15.488 48,3
2009 187.937 3.240 17.275 53,3
2010 196.901 3.287 17.942 54,6
2011 171.752 2.938 16.126 54,9
2012 140.682 2.802 14.920 533
2013 126.307 2.909 16.489 56,7
2014 124.354 2.875 16.743 58,2
2015 103.400 2.740 16.023 58,5
2016 105.460 3.220 19.595 60,9
2017 110.131 3.389 21149 62,4
2018 106.237 2.907 17.436 60,0
2019 88.279 3101 18.054 58,2
2020 93.812 3.363 23.026 68,1
2021 3.000 18.250 63,1

Kaynak: Seker Dairesi Baskanligi (Subat 2022)

10 | Sekerde Ozellestirme



Pancar esdeger ormana goére lg¢ kat fazla oksijen saglar

Seker pancari tarimi Ulkemiz ekonomisine ¢ok onemli katkilar
saglamaktadir. Pancar yalniz sanayi hammaddesi degil, ayni za-
manda besi hayvanciliginda ¢cok degerli bir yem olan yaprak, bas
ve posa ile bir yem bitkisidir.

Seker pancarinin katkilarindan bazilan su sekilde 6zetlene-
bilir:
Ekildigi alana esdegder bir orman alanina gore 3 kat daha faz-
la oksijen saglar.
Bugdaya gore 6, aycicedine gore 3,5 kat fazla katma deger
yaratir.

Bugdaydan 13, misirdan 8 ve aygiceginden 5 kat daha fazla
istihdam yaratir.

Melas (dogrudan hayvan yemi olarak, etil alkol Uretiminde)
ve posa gibi degerli yan Urlnlere sahiptir.

Dekara 4 kg saf fosfat, 15 kg saf potasyuma esdeger besin
maddesi saglar.

Kendinden sonra ekilen hububatta yuzde 20 verim artisi
saglar.

Capa ve hasat donemlerinde 250 bin kisiye, fabrikalarda 100
gun sure ile 30 bin kisiye istihdam saglar.

Konya’nin pancar liretiminde payi yliizde 30

Turkiye'de seker pancari tarimi Dogu Karadeniz, Ege, Akdeniz'in
sahil seridi ve Guneydogu Anadolu Bdlgesi disindaki tum bolge-
lerde yapilmaktadir. TUIK verilerine goére 2020 yilinda Turkiye'de
toplam 3,4 milyon dekar alana sekerpancari ekilmis olup, en faz-
la ekimin oldugui iller sirasiyla Konya, Eskisehir ve Yozgat'tir.

Turkiye'de seker pancari Uretimi pancar ekim alanlarindan, pa-
zarlik sansi olmayan érgutsuz Ureticiler ile sirketler veya fabri-
kalar arasinda sdzlesme duzenlenmesi suretiyle kotali olarak
yapilmaktadir. 2020 yilinda 23 milyon ton seker pancari Uretimi
yapilmis olup, Uretimin yUzde 31,4'U Konya'da, ylUzde 8,6'sI Eski-
sehir'de ve ylzde 7,1 ise Yozgat'ta gerceklesmistir.
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illere Goére Seker Pancari Ekim Alanlari (2020)

i fyonkarahisar %4,2.

'-W 4
” J Konya %27,1
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illere Gore Seker Pancari Uretimi (2020)

-~ ‘)

AKP’li yillarda pancar ekicisi 490 binden 90 bine diisti

1998 yilinda pancar eken ciftgi sayisi 490 bin iken gunumuzde 90
bine dUsmustur. Pancar ekim alanlari ise 500 bin hektardan 300
bin hektara gerilemistir. AKP déneminde yillik ortalama pancar
Uretimi 16,7 milyon ton civarinda gerceklesmistir.

Aciklanan pancar alim fiyati enflasyonun altinda kaldi.
2003-2021 yillarini kapsayan 19 yillik dénemde TURKSEKER pan-
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car alim fiyat endeksi 476 iken; TUFE endeksi 660 olmustur. Bas-
ka bir ifadeyle TUFE yUzde 100 artarken seker pancari alim fiyat
artisi 72'de kalmustir. Yani pancar alim fiyati TUFE'nin 28 puan
gerisine dusmus, pancar Ureticisinin reel geliri bu surede 28
puan gerilemistir. Bu rakamlar seker pancari Ureticisinin ne ka-
dar magdur edildigini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Seker Pancan Alim Fiyati ve TUFE (2003=100)

| vilar | TifTon | Endeks |

2003 88,3
2004 98,9
2005 SS)
2006 92
2007 96
2008 1o
2009 16
2010 18
201 125
2012 135
2013 144
2014 158
2015 190
2016 190
2017 210
2018 235
2019 300
2020 336
2021 420

(**) TUFE: Haziran (Yillik degisim) Kaynak: TURKSEKER, TUIK

100
m2
2
104
109
125
131
134
142
153
163
179
215
215
238
266
340
38
476

100
109
18
129
140
154
164
175
193
205
220
238
259
281
314
378
423
485
660
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Turkiye’de seker sanayinin tarihgesi

Turkiye'de Seker Fabrikalari kurulmasi amaciyla Osmanli impa-
ratorlugu déneminde (1840-1899) ve ondan sonraki yillarda bazi
girisimler olmustur. Ancak bu girisimlerden hicbiri uygulama
alanina konulamamis ve bir istek olmaktan ileri gidememistir.

Seker Fabrikalari kurma girisimlerinin gerceklesebilmesi ancak,
Cumbhuriyet'in sagladigi imkanlar sayesinde olabilmistir. Bu yon-
deki ilk ciddi girisim Usak'li Molla Omeroglu Nuri (Seker) adinda
bir ciftci tarafindan baslatiimistir.

Usak'ta yerel bircok mutesebbisin katilimi ile 19 Nisan 1923 tari-
hinde 600 bin lira sermaye ile kurulan Usak Terakki Ziraat T A.S.
6 Kasim 1925 tarihinde ilk Seker Fabrikasinin temelini atmis ve
fabrika 17 Aralik 1926 tarihinde isletmeye acilimistir.

Usak'ta Seker Fabrikasi kurma ¢alismalari devam ederken yine
ayniyillarda istanbul'da da ézel sahislarin ve bazi milli bankalarin
katilimi ile 14 Haziran 1925'de 500 bin lira sermayeli “istanbul ve
Trakya Seker Fabrikalar T.A.S." kurulmustur. 22 Aralik 1925 tari-
hinde Alpullu Seker Fabrikasinin temeli atilarak 11 ayda fabrika-
Nnin montaji bitirilmis ve 26 Aralik 1926 tarihinde fabrika isletme-
ye agilarak ilk yerli sekeri Uretmistir.

1933 yilina kadar Ulkemizin seker ihtiyaci bu iki fabrikanin Ureti-
mi ile kismen karsilanmistir. Bu iki fabrika ile pancar tariminda
ve seker fabrikasi isletmesinde hayli deneyimler edinilmis oldu-
gundan yeni seker fabrikalari kurulmasi gerekli gérulmustuar.

Milli bankalardan bazilarinin ortakhgi ile iki sirket olusturulmus
ve bunlardan “Anadolu Seker Fabrikalar T.A.S." 5 Aralik 1933 tari-
hinde Eskisehir Seker Fabrikasini isletmeye acmistir.

Diger bir sirket olan Turhal Seker Fabrikasi T.A.S. de 19 EKim 1934
tarihinde Turhal Seker Fabrikasini isletmeye agmistir.

Tarimsal, teknik ve idari galismalarin koordine edilmesi, sermaye
kaynaklarinin birlestiriimesi amaciyla ayri sirketler halindeki dort
seker fabrikasi, ¢ milli bankanin esit paylarla ortak olduklari tek
bir sirket catisi altinda toplanmistir. 22 milyon TL sermayeli Tur-
kiye Seker Fabrikalart A.S. olarak dort ayri fabrika bu sirket tara-
findan devralinmistir.

Seker Uretim faaliyetleri 1950 yilina kadar zaman zaman genis-
letilen dort seker fabrikasi ile yUratulmustUr. Her yil artan seker
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ihtiyacinin tamamen yerli Uretimle karsilanabilmesi igcin 1951 yi-
linda hazirlanan “Seker Sanayii'nin Tevsi Programi” ile yeni seker
fabrikalari kurulmasi dénemine girilmistir. Ote yandan da pan-
car ekicilerinin érgutlenmesi amaci ile kooperatiflesme hareketi
baslatilmistir.

1951-1956 yillarini kapsayan dénemde toplam 11 yeni seker fabri-
kasl insa edilerek, 1956 yilinda fabrika sayisi 15'e ulagsmistir. 1962
yilinda Ankara Seker Fabrikasi ve 1963 yilinda da Kastamonu Se-
ker Fabrikasl, sanayiimizin gelistirilen bir makina fabrikasi ile iki
atolyede yUzde 65'i imal edilerek isletmeye alinmislardir.

Turkiye'de nufus artisina paralel olarak artan seker ihtiyacini
saglamak amaciyla yeni seker fabrikalari kurulmasi dngdérulerek
1977'de Afyon, 1982'de Mus ve llgin, 1983'de Bor, 1984'de Agri ve
1985 yilinda da Elbistan Seker Fabrikalarinin ylzde 95'e varan
makina ve tesisleri mevcut bes makina fabrikasinda imal edile-
rek isletmeye alinmislardir.

Daha sonra sirasiyla 1989 yilinda Ercis, Eregli ve Carsamba Se-
ker Fabrikalari, 1991 yilinda Corum, 1993 yilinda Kars, 1998 yilin-
da Yozgat ve 2001 yilinda ise Kirsehir Seker Fabrikalari isletmeye
aclimistir.

Alpullu Seker Fabrikasi’'nin kurulus éykiisi

Usak'ta Seker Fabrikasi kurma calismalari surerken, Kirklareli'nin
Alpullu kasabasinda eszamanli olarak baslayan girisim daha er-
ken bir tarihte sonuclandi ve Alpullu Seker Fabrikasi 26 Kasim
1926 tarihinde ilk yerli sekeri Uretti.

20 Aralik 1930'da Mustafa Kemal, Cumhuriyetin ilk fabrikasi ka-
bul edilen Alpullu Seker Fabrikasi'ni ziyaretinin ardindan seker
sanayi hakkindaki dusUncelerini ani defterine soyle not etti:
“Alpullu Seker Fabrikasi'ni gezdim. Gordugum vaziyetten cok
memnun kaldim. Muessesenin daha tevsii etmesini ve simdiye
kadar oldugundan fazla muvaffak olmasini dilerim. Memleketi-
mizin her musait mintikasinda seker fabrikalarinin cogalmasi ve
bu suretle memleketin seker ihtiyacinin temini muhim hedefle-
rimiz arasinda taninmahdir.”

Alpullu Seker Fabrikasi, Turkiye'nin Kirklareli ilinin Alpullu kasa-
basinda bulunan, temeli 25 Aralik 1925 tarihinde atilan ve 26 Ka-
sim 1926 tarihinde isletmeye acilan ilk seker fabrikasi olma &zel-
ligine sahip.
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Usak'ta Seker Fabrikasi kurma calismalari devam ederken yine
ayniyillarda istanbul'da da ézel sahislarin ve bazi milli bankalarin
katilimi ile 14 Haziran 1925 tarihinde 500 bin lira sermayeli, istan-
bul ve Trakya Seker Fabrikalar T.A.S. kuruldu.

22 Aralik 1925 tarihinde Alpullu Seker Fabrikasinin temeli atilarak
on bir ayda fabrikanin montaji bitirildi ve 26 Kasim 1926 tarihinde
fabrika isletmeye acilarak ilk yerli sekeri Uretti.

Hisse dagdilimi ylzde 68 is Bankasi, Ziraat Bankasl ve Trakya il-
lerinin Ozel idareleri ylzde 10 ve Trakya kdylulerinin dahil oldu-
Ju Ozel sahislar ise ylUzde 22 oraninda. Fabrika, Almanya kdkenli
Maschinenfabrik Buckau R. Wolf Sirketi tarafindan kuruldu.

1933 yilina kadar Turkiye'nin seker ihtiyaci bu iki fabrikanin Ureti-
mi ile kismen karsilanmis ancak daha sonralari yeni seker fabri-
kalari kurulmasina ihtiya¢ duyuldu.

TURKSEKER'in 15 seker fabrikasi bulunuyor

Turkiye'de pancardan uretim yapan toplam 33 seker fabrikasi
bulunuyor. Bunlardan 12 tanesi dzel, 6 tanesi kooperatif kurulu-
sudur. TURKSEKER'in 15 seker fabrikasi, 2 alkol fabrikasi, 2 Maki-
ne fabrikasl, 1 Elektromekanik Aygitlar Fabrikasi, 1 Tohum isleme
Fabrikasi ve 1 Arastirma Enstitusu bulunuyor. Mevcut durumda
kamunun seker sektorundeki pay! yuzde 35,5, kooperatif fabri-
kalarinin pay! yUzde 36,9, 6zel fabrikalarin payi ise 27,6 duzeyin-
dedir.

Pancar sekeri Ureten sirketler

TURKSEKER (15 fabrika) KAMU

Konya Seker Fabrikasi A.S. (2 fabrika) (PANKOBIRLIK)
Kayseri Seker Fabrikasi A.S. (3 fabrika) (PANKOBIRLIK)
Amasya Seker Fabrikasi (PANKOBIRLIK)

Ozel Seker Fabrikalari (12 fabrika)

Nisasta bazh seker uretiminde 5 sirket 6ne cikiyor

Nisasta bazli seker Uretiminde ise 5 sirket dne cikmaktadir: Car-
gil Tarim ve Gida San.Tic.A.S. (Bursa), Amylum Nisasta San. ve
Tic. AS. (Adana), PNS Pendik Nisasta Sanayi A.S. (istanbul), Tat
Nisasta San. ve Tic. A.S. (Adana), Sunar Misir Entegre Tesis.San.
Tic. (Adana).
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Pancarda kotali Gretime 1998 yilinda gecildi

1998 yilinda Uretimin 22 milyon tonu asmasi, dayatilan neoliberal
tarim politikalarinin uygulanmasi acgisindan sikinti yaratacagin-
dan hareketle kotall Uretim sistemine gecilmis ve 2000 yilinda
seker sanayinin dzellestirme kapsamina alinmasiyla da sektorde
hizli bir gerileme dénemi yasanmaya baslamistir.

1998 yilinda pancar eken ciftci sayisi 490 bin iken gunumuzde
94 bine dUsmus; pancar ekim alanlari ise 500 bin hektardan 300
bin hektara gerilemistir.

2016 yilinda kendilerine tahsisi edilen kotayl dolduramayan Ure-
ticilere ceza kesilmesine karsilik, 2017 yilinda kotanin Uzerinde
Uretim yapan ciftgilerin GrUnleri ucuza (ton basina 210 lira yerine
10 liradan) alinmistir. Ciftci bir yil boyunca bin bir emekle yetis-
tirdigi Urinunu deger fiyatina satamamistir.

Seker Kanunu’nun getirdikleri

IMF ve DuUnya Bankasi'na verilen niyet mektuplarindaki taah-
hutlere uyularak 4 Nisan 2001 tarihinde 4634 sayili Seker Kanu-
nu kabul edildi ve yurarluge girdi. 15 madde ve 8 gecici mad-
deden olusan bu yasanin getirdigi 6nemli duzenlemeler sdyle
oOzetlenebilir:

Kamuya (TURKSEKER) ait seker fabrikalarinin ézellestiriime-
sine zemin hazirlanmistir.

Kamu tuzel kisiligine sahip bir Seker Kurumu kurulmustur.
Bu kurum bunyesinde bir Seker Kurulu ile hizmet birimle-
rinden olusmaktadir. TSFAS, Seker Kurulu tarafindan ydne-
tilecektir.

Seker Kurulu 6zel seker fabrikalarini icerecek bicimde Ba-
kanlar Kuruluna atanacak 7 Uyeden olusacaktir.

Sekerpancari Uretimine Kurulun belirleyecegi bir kota geti-
rilmekte, nisasta bazli sekerler (NBS) icin kotanin en cok yuz-
de 10'u oraninda kota tahsis edilmektedir.

Seker Kanunu'nda “Sekerpancari fiyatlari 2002 yilindan iti-
baren seker fabrikasi isleticileri ile pancar ureticileri arasinda
varilacak mutabakata gore belirlenir” denilmesine ragmen,
pancar fiyatlari fabrikalar tarafindan tek tarafli olarak belir-
lenmistir.
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Seker satis fiyatlari, seker fabrikasi isleticileri tarafindan ser-
bestce belirlenecektir.

Tirkiye'’de yluizde 10'luk NBS Kotasi her yil artirildi

4634 saylll Seker Kanunu'nun 3'Gncl maddesine gdre, NBS icin
Ulke toplam seker kotasinin yUzde 10'u kadar kota tahsis edil-
mekte, Bakanlar Kurulu bu orani yuzde 50'sine kadar artirip ek-
siltebilmekteydi. Kota her yil artis ydnunde karar alinarak des-
teklenmistir. 21 Mart 2018 tarihli 7103 sayili Kanun ile NBS kotasi
yuUzde 5'e dusurulmus, 7 Temmuz 2018 tarihli ve 700 sayili KHK
ile artirma veya eksiltme yetkisi Cumhurbaskanina verilmistir.

NBS kotasinin ylizde 44'lu Cargill’e tahsis ediliyor

Nisasta bazli seker Uretiminde 5 sirket dne ¢ikmaktadir: Car-
gill Tarim ve Cida (Bursa), Amylum Nisasta (Adana), PNS Pen-
dik Nisasta (istanbul), Tat Nisasta (Adana), Sunar Misir (Adana).
2020/2021 pazarlama yilinda NBS kotasl 67 bin 500 ton belirlen-
mis olup; bunun 29,6 bin tonu (yuzde 44'U) Cargill tarafindan
kullaniimistir.

2021/2022 pazarlama yih seker kotalari

20 Mart 2021 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan Cumhurbas-
kanh@i Karari ile 2021/2022 pazarlama yili seker kotalari aciklan-
di. Kanuna godre yuzde 5 olan nisasta bazli seker (NBS) kotasi,
Cumhurbaskani tarafindan yuzde 50 oraninda dusurulerek yuz-
de 2.5 uygulanmasina karar verildi. Karara gére Ulke toplam A
kotasi 2 milyon 700 bin ton olarak belirlendi. Pancar sekeri A ko-
tasl 2.632.500 ton, B kotasi ise pancar sekeri A kotasinin yuzde
5'i (131.625 ton) olarak aciklandi. Nisasta bazli seker kotasi Ulke
toplam A kotasinin yuzde 2,5'i olan 67.500 ton olarak belirlendi.
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2021/2022 D6nemi Nisasta Bazh Seker A Kotalari (Ton)

2021/2022 D6nemi Pancar Sekeri Kotalari (Ton)
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Pazarlama Yillarina Gére Tahsis Edilen Seker Kotalari

(Bin ton)

Yili Kotasi (A) Kotasi (A) | Dusurildu Kota
2002/2003 2107 2.458
2003/2004 2107 234 50 351 2.458
2004/2005 2107 234 50 351 2.458
2005/2006 2107 234 50 351 2.458
2006/2007 2107 234 50 351 2.458
2007/2008 2107 234 35 316 2423
2008/2009 2.400 267 25 333 2733
2009/2010 2.438 271 50 407 2.845

2010/201 2200 244 50 366 2.566
2011/2012 2.200 244 35 329 2.529
2012/2013 2200 244 38 337 2.537
2013/2014 2.200 244 25 305 2.505
2014/2015 2.250 250 30 325 2.575
2015/2016 2.250 250 25 313 2.563
2016/2017 2.385 265 * 265 2.650
2017/2018 2537 267 -50 134** 2.670
2018/2019 2.565 135 - - 2.700
2019/2020 2.633 67,5 - - 2.700
2020/2021 2.633 67,5 - - 2.700
2021/2022 2.633 67,5 B - 2.700

* Bakanlar Kurulu tarafindan artis yapilmadi
**7103 numarall Kanun ile NBS kotasi %50 oraninda dusurulmustar

Pancar Sekeri Dis Ticareti

2021 yilinda seker ithalati 96 bin tondur. Buna karsilik ihracat 341
bin ton gibi rekor bir seviyeye ulasmistir.

30 Aralik 2021 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan Teblig ile ihra-
cl Kayda Bagli Mallar Listesine yapilan Ekleme ile 1701 GTIP kodlu
Seker'in ihraci kayda baglanmistir.
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villar itibariyle Pancar Sekeri ithalat ve ihracati (Ton)

vi | thaiat | ihacat |

2015 197.039 4017

2016 308.695 43.897
2017 295121 57954
2018 286.744 130.866
2019 187.659 65.898
2020 270.532 60.051

2021 95.968 341.44]

Kaynak: TUIK (2022)
Seker fabrikalarinin 6zellestirme siireci

Dunya Bankasi ile yapilacak ikraz anlasmasina esas olmak Uzere,
Bankaya verilen 10 Mart 2000 tarihli kalkinma politikasi mektu-
bunda; kamuya ait seker fabrikalarinda (TURKSEKER) fiili 6zel-
lestirmenin 2001 yilinda baslayacadi yer almistir.

Ozellestirme YUksek Kurulu (OYK)'nun 20 Aralik 2000 tarih ve
2000/92 sayili kararinda TURKSEKER'in ézellestirme kapsamina
alinmasina karar verilmistir. Gecen sUrede kamu seker fabrikala-
rinin &zellestirilmesi amaciyla bircok kez ihaleye cikilmis; ancak
ihale sonuclari Danistay tarafindan iptal edilmistir.

Seker pancarinin yok edilmesi icin diigmeye basildi

Once 24 Aralik 2017 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan 696 sa-
yill Kanun HikmuUnde Kararname ile Seker Kurumu kapatildi ve
bu Kuruma ait yetkiler Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'na
(simdi Tarim ve Orman bakanligi) devredildi. Boylelikle sektor
bagimsiz bir duzenleyici/denetleyici otoriteden yoksun birakild.

Cargill dayatti, seker fabrikalari 6zellestirildi
Daha sonra Ulkemizde misirdan Nisasta Bazli Seker (NBS) Ure-
ten ABD'li gida devi Cargill “Seker Piyasasi Mevcut Durum ve

Degerlendirme Raporu” hazirladi. Bu rapora goére; seker fabri-
kalarinin ozellestiriimemesi ve piyasanin serbestlestiriimemesi
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hem ekonomik hem de tuketici boyutlarinda ¢cok ciddi sorunlar
yaratmistir. Ozetle;

Piyasada tuketilen seker dunyadaki en pahali ikinci sekerdir.

Kotalarla kisitlanan NBS Uretimi gida ve icecek sektérunun
talebine yetisememekte, bu da gida enflasyonuna yol ac-
maktadir.

Avrupa seker piyasasinin Ekim 2017'de tumuyle serbestles-
mesinden sonra sekerde kota uygulayan tek Ulke Turkiye
kalmistir.

Kotalarla korunan ve sUbvanse edilen seker pancari tarimi
verimlilik agisindan dtnya ortalamasinin altindadir.

Kamuya ait seker fabrikalari verimli calismadiklarindan son
bes yilda 878 milyon TL zarar etmislerdir.

Cargill Raporu 6zellestirmeye zemin hazirladi

Bu rapor bircok gercedi kamuoyundan gizlemek icin hazirlan-
mistir. Raporun hazirlandigi tarih itibariyle Avrupa Birligi'nde se-
ker pancari ¢iftcisi dekar basina 25 Euro destek almakta, 26 Euro
da referans fiyat var, toplam 50 Euro'ya ulasiyor. Ancak destegi
dogrudan ciftciye verdikleri icin, maliyet dusuk gibi degerlendi-
rilmektedir. Almanya 25 Euro destek verirken sekerin kilosunu 4
liraya satmakta, Turkiye'de de seker 4 liradir. Bunun yani sira Tur-
kiye 6zellikle Konya, Kayseri, Afyon, KUtahya, Eskisehir gibi illerde
maliyet bakimindan AB ile basa bas durumdadir.

Seker fabrikalar bilingli olarak zarar ettirildi

Piyasaya yuUksek miktarda NBS girisi seker fabrikalarinin satisla-
rint olumsuz etkilemistir. TURKSEKER 2005 yilina kadar kar eden
bir kurulus iken 2006 yilinda zarar etmis, 2009 yilindan itibaren
baslayarak surekli zarar eden bir kurulus haline gelmistir.

2016 yilin zarari 76 milyon lira olan zararin 32 milyon lirasi kurulu-
sun zarari olup; Ozellestirme Yuksek Kurulu karari ile devredilen
varliklari da 31 milyon lira olarak kurumun bor¢ hanesine yazil-
mistir.
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Seker Fabrikalarinin Kar ve Zarar Durumu

Milyon TL Milyon TL

2001 555 2009 -8,8
2002 2374 2010 -59,7
2003 265,0 201 0,0
2004 83,1 2012 0,0
2005 444 2013 - 2514
2006 -60,9 2014 -197,0
2007 31 2015 -100,3
2008 32 2016 -76,5

Ozellestirme idaresi Baskanhigi 14 fabrikayi satti

Cargill raporunun ardindan donemin Basbakani Binali Yildirrm
AKP'nin Seker Fabrikasinin bulundugu illerin milletvekillerini
topladi. Daha sonra kamuoyunda hig tartisiimadan ozellestirme
karari ¢ikti.

Ozellestirme idaresi Baskanhdi tarafindan 14 seker fabrikasinin
(Afyon, Alpullu, Bor, Burdur, Corum, Elbistan, Erzincan, Erzurum,
llgin, Kastamonu, Kirsehir, Mus, Turhal ve Yozgat Seker Fabrika-
lar) dzellestirilmesiicin ihale ilani 21 Subat 2018 tarihli Resmi Ga-
zetede yayimlanmistir.

Bu kapsamda Afyon, Alpullu, Bor, Corum, Elbistan, Erzincan, Er-
zurum, Kirsehir, Mus, Turhal ve Seker Fabrikalari 6zellestiriimis;
Burdur, llgin ve Yozgat Seker Fabrikalarinin 6zellestirme ihaleleri
ise iptal edilmistir. Talep olmadigi icin Kastamonu Seker Fabri-
kaslI'nin satisi gerceklesmemistir.

25 seker fabrikasi ile pancar sekeri Uretimindeki pay! yuzde 65
olan TURKSEKER'in payl, 10 seker fabrikasinin ézellestirilmesinin
ardindan 2019/20 pazarlama yilinda 15 seker fabrikasl ile pancar
sekeri Uretimindeki pay! yuzde 35,5 olarak gerceklesmistir.
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Satisi Gergeklestirilen Seker Fabrikalar

Fabrikalar | Satis Bedeli (Bin TL) | Satin Alan Firma

336.000 Dogus Yiyecek 21/09/2018
Kirsehir 330.000 Tutgu Gida 25/05/2018
Yozgat 275.000 Dogus Yiyecek iptal
Corum 528.000 Safi Kati Yakit 25/06/2018
llgin 637.000 Alteks Tekstil iptal
Turhal 569.000 Kayseri Seker 08/06/2018
Afyon 725.000 Dogus Yiyecek 28/08.2018
Burdur 487000 Erser- Sterk OGG iptal
Elbistan 297.000 Mutlucan Tuz 12/07/2018
Alpullu 150.000 Binbirgida Tarim 06/12/2018
Mus 230.200 MBD ins-Oz Er-Ka ins OGG  16/07/2018
E;;:’Inrgarz 287.000 Albayrak Turizm 1';//(())';//5(())112
TOPLAM 3.452.200

Kaynak: TURKSEKER (2020)
Seker pancarinin ekonomik ve sosyal katkilari

Seker pancari tarimi Turkiye ekonomisine cok dnemli katkilar
saglamistir. Pancar yalniz sanayi hammaddesi degil, ayni za-
manda besi hayvanciliginda cok degerli bir yem olan yaprak, bas
ve posa ile bir yem bitkisidir.

Tarimi ve sanayisi ile birlikte yaklasik 10 milyona yakin insanin
gecimini saglayan seker pancari tarimi ve sanayisi, sagladigi
cevresel ve sosyal faydalarin yani sira Ulke ekonomisine 2018 yili
itibariyle toplam 17,4 milyar TL dederinde katki yapmaktadir.

Turkiye'nin yilhik seker ihtiyaci yaklasik 3 milyon ton civarinda
iken seker pancari fabrikalari yilda yaklasik 2,3 milyon ton Uretim
yapmaktadir. 2018 yili itibariyle yaklasik 350 bin ciftci ailesi bu
isten ekmek yemektedir.

Sekerde Ozellestirme



Sekerde 6zellestirmenin sonuclari

Kamuya ait seker fabrikalarinin 6zellestirilmesinde belirli bir
sure Uretim zorunlulugu getirilecedi belirtiimektedir. Bu uy-
gulama daha 6énce EBK ve SEK'in 6zellestiriimesinde de ge-
tirilmis; ancak bu kuruluslari satin alanlar tarafindan higbir
zaman uygulanmamistir.

Pancar tarimi, cift¢iyi kdyde tutan en 6nemli araglardan bi-
ridir. Kamuya ait fabrikalarin cogu ézellestirmenin ardindan
kapatilacagindan, pancar tarimi yok olacak ve pancardan
gecimini saglayan koylUler go¢ edecek ve issizler ordusuna
katilacaklardir.

Bu durumdan besi hayvanciligi da etkilenecek, yemde sir-
ketlere ve disa bagimlilik artacaktir.

Seker fabrikalarinin  &zellestiriimesiyle Dogu Anadolu'da
kamu isletmeciliginin sosyo-ekonomik amaclari tumuyle
terk edilmis olacak; dogu-bati arasindaki gelir ucurumu ar-
tacak, istihndam dusecek, kirdan kente gd¢ hizlanacaktir.

Ozellestirme 6ncesi kamu seker fabrikalarinda 1.324'G me-
mur, 5286’0 daimi isci, 1.455'U gecici is¢i statusunde olmak
Uzere 8.065 kamu emekgisi istihdam edilmekte idi. Ozelles-
tirmeden sonra calisanlarin ne olacagi konusunda endiseler
dogrulanmistir.

Seker fabrikalarinin ozellestiriimesinden ulke tarimi ve eko-
nomisi bUyUk zarara ugramistir. Avrupa'da seker pancari
Uretiminde s6z sahibi olan Turkiye, bu Ustunlugunu yitire-
cek, sekerde ithalatci konuma gelmistir.

Ciftginin Uretimini strdUremeyecek olmasi sonucu ortaya
cikacak olasi seker acigi, ihracat geri 6demeleri ile destek-
lendigi icin daha ucuza seker Ureten ulkelerden ve ozellikle
AB'den ithal edilerek kapatilacaktir.

Seker fabrikalarinin 6zellestiriimesiyle pancar ve pancar se-
keri Uretimi gerileyecek, yerini maliyeti daha ucuz olan ve
misirdan Uretilen nisasta bazli seker (NBS) alacaktir.
Ulkemizde seker piyasasi ABD emperyalizminin énemli sa-
cayaklarindan biri olan, Ulkelerin gida guvencesini ortadan
kaldirarak kolelestirmeye calisan gida devi Cargill ve ortakla-
rinin kontrolUne girecektir.

Tahsis edilen NBS kotasinin ylUzde 44'G Cargill, ylzde 14'U ise
Cargill-Ulker ortakligi olan Pendik Nisasta tarafindan kulla-
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nilmaktadir. Kotanin yuzde 37'i ise Cargill gibi bir Amerikan
kuUresel sirketi olan Amylum’a tahsis edilmistir. Yani pastanin
yuzde 82'si ABD'li kUresel sirketler tarafindan kullaniimakta-
dir.

Bu surecte nisasta kdkenli sekerlere taninan ayricaliklar sur-
durulecek; pancar ciftcisinden esirgenen kaynaklar cokulus-
lu sirketlere aktarilacaktir.

Misirdan uretilen sekerin en 6nemli 6zelligi sivi ve ucuz olma-
sidir. Kristalize olmadigi icin icecek ve hazir gida sektorunde
tercih edilmektedir. Saglik Bakanhdi tarafindan hazirlanan
raporda da belirtildigi gibi; doyma hissi vermediginden sis-
manlida ve karacigerde yaglanmaya yol acmaktadir.

Seker fabrikalarinin satilmamasi lilke ¢ikarina idi

Kamuya ait seker fabrikalarinin yeniden yapilandirilmalari
konusunda gerekli yenileme ve modernizasyon calismalari
yapilarak rekabet guglerinin artirilmalari yerine sermayeye
peskes cekmek dogru bir yaklasim degdildir.

Ulkemizde pancardan seker Uretiminin devamhlginin sagd-
lanmasi, seker Uretiminde disa bagimliligin 6nune gecilme-
si, Ulkemizin pazar haline gelmemesi konusunda yapilan
ihalelerin bu sartlari saglamaktan uzak oldugu gerekcgele-
riyle Danistay Seker fabrikalarinin 6zellestiriimelerine iliskin
bircok karar ve uygulamayi iptal etmistir.

Turkiye'de de tarim ve sanayide sagladigi yuksek istihdam
ve yan UrUnlerinin hayvan beslemede kullanildigi géz 6ndn-
de bulundurularak sekerpancari tarimi ve sanayisinin gergek
Ureticilerin s6z ve karar sahibi oldugu bir yapilanma igerisin-
de artan surdurulmesi Ulke ¢ikarinadir.
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Yuksek fruktozlu misir surubu
(Nisasta Bazh Seker-NBS)
ve saglik etkileri’

Yuksek fruktozlu misir surubu nedir?

Yuksek fruktozlu misir surubu, misirin nisasta kismindan Ure-
tilen, sekere alternatif sivi bir tatlandirici olup, bu nedenle “ni-
sasta bazli seker-NBS” olarak da anilmaktadir. NBS dogal degil,
islenmis bir randur. Ucuz ve tatlandirma &zelligi yuksek oldugu
icin gida sektoéru icin caziptir.

Bu nedenle gazli ve meyveli icecekler basta olmak Uzere ¢ikola-
ta, kek, sekerleme, recel, marmelat ve jole gibi sekerli gidalarda
yaygin sekilde kullanilmaktadir. Yuksek fruktozlu misir surubu-
nun Uretimi ve tuketimi artmaktadir ve saglik yoninden sorgu-
lanmaya baslanmistir.

Yuksek fruktozlu misir surubu saghgi nasil etkiler?

GUnUmuzde asiri seker tUketiminin (ister dogal sekerli gidalari
isterse seker eklenmis hazir gidalari tuketmek araciligiyla olsun)
saglik zararlari bulundugu konusunda kesin kanitlar mevcuttur.

Uretilen gidalarin icine yuksek fruktozlu misir surubu ekleme-
nin, asiri seker tuketimini artirmaya katkida bulunmak suretiyle
kilo artisi ve obezite (asiri sismanlik) basta olmak Uzere bazi has-
taliklari artirdigi kanitlanmistir. Bunun yani sira seker eklenmis
hazir gidalar daha az tukettigimizde, iliskili saglik sorunlarinin
azaldigi gorulmustur.

Yuksek fruktozlu misir surubu hangi hastaliklara yol agmak-
tadir?

YUksek fruktozlu misir surubunun ne gibi saglik etkileri olus-
turdugunu anlamak icin pek ¢cok calisma yurutulmuastur. Eldeki
mevcut kanitlara gore yuksek fruktozlu seker surubunun:

1 Bu boliim Halk Saghg Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER) Kronik Hastaliklar Calisma Gru-
bu’nun yazisindan alinmistir:
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Kilo artisina ve obeziteye (asiri sismanlik) dogrudan yol actigi
kesin olarak gosterilmistir.

insulin direnci, tip2 diyabet, hipertrigliseridemi (kanda trigli-
serid yUksekligi), abdominal (karin bolgesinde) yaglanma ile
kesinlikle iligkilidir.

Cocuklarda dis curugu ile iliskisi gosterilmistir.

Bobrek tasina, gut hastaligina ve istah artisina yol acabilece-
gi dusunulmektedir.

Onemli olarak, bilim cevrelerinde son yillarda, fruktozun
ozellikle cocuklardaki alkolik olmayan yagli karaciger hasta-
lIginda araci rol oynadigi konusunda yeterli kanit saglandidi
savunulmaktadir.

Dogrudan kanser olusturdugu yonunde bir kanit yoktur, fa-
kat kilo artisi ve sismanlik araciligiyla kanserle iliskisi olabile-
ceginden suphelenilmektedir.

Yiksek fruktozlu misir surubunun olumsuz saglik etkilerini
azaltmak icin ne yapilabilir?

1. Yiiksek fruktozlu misir surubu, gidalara miumkdin olan en az
duzeyde katiimalidir.

Gidalarin igindeki sekerden henuz butunuyle vazgecilemedigi
icin tum dunya, gidalar igcindeki seker kullanimini sinirlamay;
secmektedir. Uretilen bir gidanin icinde en fazla ne kadar ser-
best seker kullanilmasi gerektidi evrensel dneriler dogrultusun-
da sekillenen yasal duzenlemeler ile ayarlanmakta ve her Ulke
farkli kotalar belirlemektedir. Ulkemizde yUksek fruktozlu seker
surubunun gidalara ne kadar ve hangi kurallara gdre katilacagi
yonundeki kararlar Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan belir-
lenmekte ve tum ayrintilari TUrk Gida Kodeksi ve iliskili tebligler
aracihgi ile duyurulmaktadir.

2. Yiksek fruktozlu misir surubu katilmis gidalar mimkun
olan en az dlizeyde tiketilmelidir.

Dunya Saglik Orgutt 2013 yilinda hem eriskinlerde hem de co-
cuklarda serbest sekerlerden alinan enerjinin toplam enerjinin
yuzde 10'unu gecmemesi gerektigini 6nermis; 2015 yilinda bu
oranda yuzde 50'lik bir azaltim saglayarak yuzde 5 ile sinirlan-
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masli gerektigini bildirmistir. Bu karar &zellikle cocuklardaki dis
curuklerinin engellenmesi ve obezite ile mucadele bakimindan
onemli sayillmaktadir.

Avrupa Birligi Ulkeleri guglu calismalar yaparak, kendi toplum-
larinda seker tuketimiyle iliskili hastaliklarin hazir gidalarin igin-
deki sekerden kaynaklanan yonunu kanitlamislar ve kendi Ul-
kelerinde bu orani yUzde 5'e dusurmuslerdir. TUrkiye beslenme
rehberinde belirtilen oran ylzde 10'dur.

Nisasta bazli sekerin gidalara mumkun olan en az duzeyde katil-
masi elbette 6nemlidir, fakat esas dnemli olan, yuksek fruktozlu
seker surubu katilmis gidalarin tuketiminden mumkudn oldu-
gunca kaginmaktir.

Dolayisiyla; sekerli gazli/gazsiz icecekler basta olmak Uzere tim
sekerli hazir gidalari en az duzeyde tuketmek gerekmekte-
dir. Ozellikle cocuklarda bu tuketimleri sinirlamak son derece
onemlidir.

Hem saglikli yasamak icin hem de bu gidalarla alinan fazla kalo-
rileri yakabilmek icin hareketli bir yasam surdurmek de son de-
rece dnemlidir.
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